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ANKYTYS OSANA ELAMAA: KOHTAAMINEN JA ARVIOINTI
13.-14.3.2023 klo 9.00-16.00

Sisalto: Koulutuksen ensimmdisend pdivdnd tutustutaan ankytykseen ja sen vaikutuksiin mm.
puheeseen, vuorovaikutukseen, osallistumiseen, toimintatapoihin ja elamanlaatuun. Pdivan aikana
pohditaan dankytyksen merkitysta ihmisen eldamdssa laaja-alaisesti uuden tutkimuksen ja yksil6llisten
kokemusten kautta. Ankytystd kisitellddn kokonaisvaltaisena ilmiénd riippumatta puheen
sujumattomuuden maardsta. Pdivan aikana aihetta tydstetadn luentojen, yksildllisten kertomusten
seka ryhmassa reflektoimisen menetelmin.

Koulutuksen toisena pdivind syvennytdan edellisen pdivan pohjalta siihen, mita puheterapeutin on
huomioitava arvioidessaan asiakkaan dankytysta. Mita arvioida ja milla menetelmilla? Kuka arvioi ja
missa tilanteessa? Ankytyksen vaihtelevuus ja tilannesidonnaisuus tuovat arviointiin haasteita, jotka
eroavat monista muista puheen kehityksen pulmista. Pdiva rakentuu luentojen, kdytannon
harjoittelun ja ryhmakeskustelujen pohjalta.

Tyoskentely pdivien aikana on vahvasti vuorovaikutteista kouluttajien ja osallistujien valilla.

Kenelle: Koulutus sopii puheterapeuteille, jotka tyoskentelevat dankyttavien asiakkaiden kanssa tai
jotka arvioivat kuntoutustarvetta ja tekevat suosituksia puheterapian jarjestamiseksi.

Mita opit paivien aikana?
- ymmartamaan ankytysta kokonaisvaltaisena ilmiona
- hahmottamaan, kuinka puheessa kuultava sujumattomuus on vain osa kokonaisuutta
- arvioimaan puheen sujuvuutta ja dnkytysta maarallisesti ja laadullisesti
- arvioimaan ankytyksen vaikutuksia monella tasolla tunteiden, toimintatapojen ja
elamanlaadun nakokulmista

Osallistuminen:  Koulutus toteutuu hybridimuotoisesti. Lasnakoulutukseen Espooseen
(Voimavarakeskus Tempo Oy, Reviisorinkatu 3, 02770 Espoo) voi osallistua enimmillaan 16
osallistujaa. Muut voivat osallistua koulutukseen Zoom-webinaarissa. Linkki koulutukseen
|lahetetaan ilmoittautuneille viikolla 10. Jarjestdja pidattaa oikeuden tilaisuuden peruuttamiseen,
mikali osallistujia ei viimeiseen ilmoittautumispdivdadan mennessa ole tullut riittavasti.

Hinta ja ilmoittautuminen: Koulutuksen hinta on 558 € (450 € + alv 24%). Hinta sisaltaa sahkoisen
koulutusmateriaalin ja ldasndakoulutuksessa myos iltapdivdakahvin. IImoittautumisia pyydetdan
sahkopostilla marlene@tempokeskus.fi 31.1.2023 mennessa. lImoittautumisen yhteydessa ilmoita
laskutusosoitteesi  sekda  mahdolliset  erikoisruokavaliot.  IImoittautumisajan  paatyttya
ilmoittautuminen  muuttuu  sitovaksi. Osallistumisen voi peruuttaa maksutta ennen
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ilmoittautumisajan padattymistd, jonka jdlkeen tapahtuvista peruutuksista veloitetaan 50 %
kurssimaksusta.

Kouluttajat: Puheterapeutit Auli Laiho ja Salla Pohja. Auli on valmistunut puheterapeutiksi 2001 ja
neurologisten hadirididen erikoispuheterapeutiksi 2007. Salla on valmistunut puheterapeutiksi 2006
ja kaynyt perhetydn koulutuksen 2013. Molemmat erikoistuivat puheen sujuvuuden hairididen
erikoispuheterapeuteiksi 2017. Heilld on runsaasti koulutusta ulkomaisista workshopeista
ankytyksen kuntoutukseen liittyen, samoin kuin eri-ikdisten ankyttavien asiakkaiden kuntoutuksesta
yksild- ja ryhmamuotoisesti sekd sopeutumisvalmennuskursseilla.

Jarjestdja: Voimavarakeskus Tempo Oy, joka tarjoaa ankyttaville ja sokeltaville asiakkaille yksilollista
ja ryhmamuotoista kuntoutusta.

Alustava ohjelma:

13.3.2023 14.3.2023
9.00-11.30 ANKYTYS JA ELAMANLAATU ANKYTYKSEN PUHETERAPEUTTINEN ARVIOINTI
- ICF-viitekehys dnkytysterapiassa - kuka arvioi, mitd, miten ja milloin?
- kognitiiviset tyokalut hahmottamassa - arvioinnissa esille tulevat haasteet ja
kokonaisuutta huomioitavat tekijat
- tutkimustietoa ja teoriaa dnkytyksen - kaytettavissa olevat laadullisen
vaikutuksista ja merkityksesta elamalle arvioinnin vélineet sekd numeeriset
mittarit ja niihin tutustuminen
11.30-12.30 Lounas Lounas
12.30-14.00 YKSILOLLISET KOKEMUKSET JA KERTOMUKSET ARVIOINTI JATKUU:
- kuulemme useiden henkildiden - arvioinnin harjoittelua mm.
kertomuksia dnkytyksests. Adness3 on videomateriaalin avulla
aikuisia ja lapsia sekd sellaisia - kokonaiskuvan hahmottaminen
vanhempia, joiden lapsilla  on asiakkaan kanssa keskustellessa, videot
ankytysta. ja kaytannon harjoittelua
14.00-14.30 Iltapdivakahvi Iltapdivakahvi
14.30-16.00 REFLEKTOIVA TYOSKENTELY ARVIOINTI JATKUU:
- pienemmissd  ryhmissd  keskustelu - terapiajakson muutosten kuvaaminen
paivan herattdmistad kysymyksista ja menetelmat
- yhteinen loppureflektio - loppureflektio

Lampimasti tervetuloa!



