For
familjer:

e Om barnet stammar, kan det ofta fa dig som forilder att bli oroad eller till och med uppskramd. Aven barnet kan kinna
sig fundersam Over att hen stammar. Det ar viktigt att du som foralder sjalv lugnar ner dig och formedlar ett tydligt
budskap till barnet (genom miner, gester, agerande, lugnande ord) om att det inte goér nagonting om barnet stammar

Lugna ner och att vi nog kommer att klara av det har.

dig

e Det ar bra om foraldern pratar om stamningen med barnet och erbjuder medkansla och trost. Du kan saga exempelvis
sa har: ”Oj vad det verkar jobbigt for dig att sdga det dar” Men kom ocksa ihag att saga: “Jag vill gdrna hora vad du har

att beratta”. Det l6nar sig ocksa att ta upp stamningen till exempel inom smabarnspedagogik eller pa radgivningen. I:]om

Personalen kanske har information om stamning till dig, men om de inte har det, [6nar det sig for dem att géra en smabarns-
Prata om det C o o . . -

kostnadsfri utbildning (pa finska) pa adressen www.temposhop.fi. pedagogik:

70

e Fast uppmarksamhet vid hur du sjalv agerar och interagerar med barnet. Pa detta satt kan du gora det lattare for barnet
att tala. Narmare anvisningar hittar du pa féljande sida. Bekanta dig med var Kohti Voimaa -egenvard (pa finska) pa
adressen www.temposhop.fi. Dar hittar du det du behover veta i borjan. | barnets vardag (hemma och inom
smabarnspedagogik) ar det viktigt att erbjuda tidigt stod for att hjalpa barnet att tala omedelbart efter att barnet borjat
stamma.

Hjalp barnet
For halso-
vardare:

borjade stamma. Om du ar mycket bekymrad 6ver stamningen eller om barnet sjalv reagerar negativt pa stamningen, a
Kontakta en det bra att redan tidigare kontakta en logoped. Pa radgivningen kan du be om mer information!

logoped

e Stamning behandlas genom talterapi. Det ar bra att kontakta en logoped om det har gatt 6 manader sedan barnet J
r
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Forhall dig 6ppet: Prata neutralt och 6ppet om stamning. Det |6nar sig ocksa att prata med barnet om hur man talar.
Det ar en egenskap precis som alla andra bland barnets sardrag eller fardigheter.

Accepterande omgivning: Visa for barnet att du inte tycker det ar sa farligt att barnet stammar. Ratta inte barnet da hen talar.
Prata sjalv om stamningen till exempel med nagon av dina vanner, sa att du inte behéver vara sa oroad 6ver det och for att stamningen ska kdnnas mer
vardaglig.

Mod att tala och sjalvkdnsla: Uppmuntra barnet att tala trots att hen stammar. Lagg marke till barnets styrkor och fardigheter och stéd barnet sa
att hen utvecklar en sund sjalvkansla.

Se till att vardagen blir lugnare: En hektisk livsrytm kan gora det svarare for barnet att tala flytande. Se till att barnet har tillrackligt med tid for att
lugna ner sig hemma och att barnet far sova tillrackligt. Gallra bort alla onddiga aktiviteter utanfér hemmet och se till att er livsstil blir mer
forutsagbar. Organisera dina tidtabeller sa att du dagligen kan tillbringa tid med ditt barn och att barnet far din odelade uppmaérksamhet.

Lugna ner er interaktion: Barnet borjar ofta tala mer flytande om foraldern framhaver att bada far tala i tur och ordning och om féraldern sjalv
talar med barnet i ett lugnare tempo. Koncentrera dig pa att lyssna pa barnet och hall en naturlig 6gonkontakt. Prova forst p a dessa metoder vid
sadana tider nar ni ar pa tu man hand, sa mérker du skillnaden.

stammar. Voimavarakeskus Tempo Oy
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Tidigt stod: Prata om stamningen Inom smabarnspedagogik och med anhériga, exempelvis med mor- eller farforaldrarna. Se till att de vet hur man
hanterar stamning pa ratt satt. Dela information om stamning till dem och ge dem radet att bekanta sig med det kostnadsfria materialet pa adressen
www.temposhop.fi

Sok hjalp: Kohti Voimaa -egenvard (pa finska) innehaller det du behover veta i boérjan och passar for alla. Ett alternativ for att snabbt fa hjalp ar vart mer
omfattande natbaserade Voima -rehabiliteringsprogram (pa finska). Kontakta en logoped, om barnet har stammat fortgdende i 6 manader, om du ar mycket
oroad dver situationen eller om barnet sjalv reagerar negativt pa stamningen.
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