Halsovardare — sa har hanterar du

ett barn som stammar!

« Utvidga dina kunskaper och firdigheter om stamning genom att géra den kostnadsfria utbildningen Ankyttéva asiakas
terveydenhoitajan vastaanotolla (pa finska pa adressen www.temposhop.fi)

Stark dina egna
kunskaper

e Det ar viktigt att du som halsovardare tar upp talutvecklingen och hur flytande talet ar, trots att det kanske inte hors att
barnet stammar under besoket. Ta i bruk uppfoljningsblanketten! Dar paminns du om alla viktiga fragor.
Kann igen stamning

Ge foraldrarna broschyrmaterial om stamning (pa finska, finns pa adressen www.tempokeskus.fi), och be att féraldrarna
v bekantar sig med den kostnadsfria Kohti Voimaa -egenvarden (pa finska, finns pa adressen www.temposhop.fi).
Grundlaggande Kom ocksa ihag det mer omfattande Voima -rehabiliteringprogrammet (pa finska). Dar far familjen information och tips

'"f"f;"r::fjf: il for hur man stéder barnet sa att talet blir mer flytande.

¢ Ge foraldrarna information om stamning och lugna ner dem sa att de inte ar oroliga, men forringa inte heller problemet.

o | vissa fall skrivs en remiss till talterapi omedelbart ndr stamningen tas upp i samband med beséket hos halsovardaren. |
nagot av fallen kanske man kan f6lja med situationen i exempelvis tre manaders tid och skriva en remiss senare.
Uppfoljningsblanketten hjalper dig att fa en uppfattning om nar det ar viktigt att hanvisa barnet till talterapi.

Manga familjer kan ocksa ha nytta av Voima -rehabiliteringprogrammet (pa finska).
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Hur du som hilsovardare kinner igen och foljer upp alder: 2—
stamning pa din mottagning

6 ar

Blanketten ar avsedd som stod for ditt arbete som halsovardare for att du ska kdnna igen stamning.
Du kan ga igenom temaomradena pa blanketten genom att diskutera med féraldern. Pa blanketten
kan du notera hur stamningen tar sig uttryck hos barnet. Om ni féljer upp situationen senare, kan
du ocksa skriva ner iakttagelser fran uppfoljningsbesdket pa samma blankett.

Hur man upptacker om barnet inte talar flytande

Hurudan ar barnets talformaga? Hur uttrycker sig barnet? Talar barnet flytande och obehindrat?
Har det alltid varit sa eller har barnet haft vissa perioder eller situationer da barnet inte talade

flytande eller da barnet stammade?

Barnet har alltid talat flytande

Barnet har inte talat flytande

Om barnet alltid har talat flytande, behover ni inte fortsatta med detta frageformular.

Borjan av stamning

Datum for besoket:
lakttagelser:

Datum for besoket:
lakttagelser:

Nar borjade barnet stamma, dvs. nar hande
det for forsta gangen?

Hur visar sig stamningen hos barnet? Kan
foraldern beskriva hurudan stamningen ar i
vanliga fall? Kan fordldern  beskriva
stamningen da den ar som varst?

Hur har stamningen varierat efter att barnet
bbrjade stamma? Har stamningen avtagit eller
blivit svarare?

Om det har gatt 6 manader sedan barnet borjade stamma, ska du skriva en remiss till en

logoped.

Uppmana familjen att i vilket fall som helst bekanta sig med den kostnadsfria Kohti Voimaa
-egenvarden (pa finska, finns pa adressen www.temposhop.fi). Ge féraldern det skriftliga
materialet om hur man stoder barnet sa att talet flyter pa (www.tempokeskus.fi).

Om barnet ar inom smabarnspedagogiken, kan du férmedla vidare informationen till
daghemspersonalen om den kostnadsfria utbildningen som ér riktad till dem (pa adressen
www.temposhop.fi) och som hjalper att stdda barnet i vardagliga situationer sa att hen kan

tala flytande.
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Barnets reaktioner pa att tala

Hur reagerar barnet pa att hen inte kan tala
flytande? Hur beter sig barnet om det kdnns
svart att tala?

Paverkar stamningen barnets delaktighet och
mod att vaga tala? Pa vilket satt?

Vad berattar barnet om att stamma och att
tala?

Om barnet reagerar negativt pa att hen sjalv stammar, exempelvis genom att bli frustrerad
eller undvika att tala, ska du hanvisa familjen till talterapi omedelbart, oavsett hur lang tid
det gatt sedan barnet boérjade stamma.

Foralderns oro

Hur oroad &r foraldern over att barnet
stammar?
Skala: O = inte alls oroad, 10= mycket oroad

Hur kdnns det for fordldern att barnet
stammar?

Hur upplever fordldern att hen kan hjalpa
barnet?

Om foraldrarna ar mycket oroade over att barnet stammar, ska du omedelbart skriva en
remiss till talterapi.

Den kostnadsfria Kohti Voimaa -egenvarden (pa finska) kan hjalpa foraldrarna. Kom ocksa
ihag det omfattande natbaserade Voima -rehabiliteringsprogrammet (pa finska). Dar far
foraldrarna stora mangder information och tips for hur man stoder barnet sa att talet blir
mer flytande.

Du kan vidarebefordra information till daghemspersonalen om den kostnadsfria
utbildningen som &r riktad till dem och som hjalper att stdda barnet i vardagliga situationer

Du kan senare folja upp om det skett forandringar i hur flytande barnet talar och komma
overens med familjen om ett uppfoljningsbesok vid radgivningen efter 3-6 manader, om
alla féljande kriterier uppfylls:

Det har gatt mindre 4n 6 manader sedan barnet bérjade stamma.

Barnet reagerar inte negativt pa att hen stammar och det paverkar inte
barnets formaga att tala i olika situationer.

Foraldern ar inte annu oroad over detta.
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Identifiering av stamning och hanvisning till behandling alder: 7-
pa skolhdlsovardarens mottagning 13 ar

Detta formular ar avsett som stod i skolhdlsovardarens arbete for att identifiera stamning hos
skolbarn. Formularets teman kan gas igenom tillsammans med barnet i samtalsform. Formularet
kan anvdndas for att anteckna den aktuella situationen, och fragorna kan aterkommas till vid nasta
halsokontroll.

Att ta upp tal som dmne

Ta upp tal som samtalsamne med skolbarnet. Du kan till exempel frdga om talandet kdnns latt for
barnet, om andra forstar vad barnet sager utan svarighet, eller om barnet sjalv ar oroligt dver sitt
tal. Om barnet namner nagot relaterat till tal, ar det bra att stalla foljdfragor och underséka om det
handlar om stamning eller nagot annat. Samma teman kan ocksa tas upp med barnets foralder.

Barnet har alltid talat flytande och latt

Barnet har inte talat flytande

Om barnet alltid har talat flytande, behéver ni inte fortsatta med detta frageformular.

Att hdnvisa en skolelev till talterapi

Stamning ar hos skolelever ofta redan en bestaende egenskap i talet. Den kan dock variera
mycket i bade mangd och kvalitet under olika perioder. Ibland kan stamningen nastan helt
forsvinna, for att sedan aterkomma starkt. Darfor ar det viktigt att ta upp amnet inom
elevhalsovarden. Mangden horbar stamning sager inte nddvandigtvis hur besvarande eleven
upplever problemet eller hur det paverkar deltagandet i talsituationer. Av denna anledning kan
det finnas flera olika skal att remittera till talterapi. Fragorna pa nasta sida hjalper dig i din
beddmning.

Hanvisa eleven till talterapi om nagot av foljande stammer:

elevens stamning ar omfattande och det ar anstrangande att tala

eleven reagerar pa stamningen och det vacker till exempel frustration, skam eller
andra negativa kanslor

stamningen begransar elevens deltagande och leder till undvikande, t.ex. att svara
pa lektioner, ldsa hogt eller prata med kompisar minskar, eleven byter ut ord som
kanns svara mot lattare, eller slutar tala helt

elevens foraldrar ar oroliga for situationen och har inte tillrackliga verktyg for att
hjdlpa barnet med stamningen
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Stamning just nu

Datum for besoket:
lakttagelser:

Datum for besoket:
lakttagelser:

Hur visar sig stamningen? Hur ser den
vanligtvis ut? Hur ar den i sina svaraste
stunder?

Hur varierar stamningen? Har stamningen
avtagit eller blivit svarare?

Hur svart upplever skoleleven stamningen just
nu? (0 = inte alls svart, 10 = mycket svart)

Elevens reaktioner pa att tala

Hur besvdrande upplever eleven
stamningen? (0 = inte alls besvdrande, 10 =
mycket besvarande)

Vad paverkar elevens upplevelse av
stamningens besvarlighet?

Hur kdanns det for eleven nar hen stammar?

Stamningens inverkan pa deltagande

Paverkar stamningen hur mycket eleven
pratar i olika situationer? Pa vilket satt och i
vilka situationer?

Berattar eleven vad hen vill trots stamningen?
Sager hen det kortare an hen skulle vilja, eller
later ibland bli att sdga nagot alls?

Foralderns oro

Hur orolig ar foraldern for barnets stamning
och dess konsekvenser?
(0 = inte alls orolig, 10 = mycket orolig)

Vad vacker stamningen hos foraldern?

Hur upplever foraldern sin férmaga att stotta
eleven?

Informera barnets larare om den kostnadsfria utbildningen Koululaisen
ankytys (www.temposhop.fi), som hjalper lararen att bemaota stamning i vardagliga situationer.

Det ar inte alltid nodvandigt att hanvisa till talterapi. Hanvisa i alla fall eleven och féraldrarna
till den kostnadsfria Kohti Kasvua -egenvarden (www.temposhop.fi).
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