Vahvista
osaamistasi

Terveyden-
hoitajille:

* Kartuta tietojasi ja osaamistasi dnkytyksestd kdymalld maksuton koulutus Ankyttéva asiakas
terveydenhoitajan vastaanotolla (www.temposhop.fi)

tulisikaan kdynnin aikana kuuluviin. Ota kdytt66si seurantalomake, joka muistuttaa sinua tarkeista
kysymyksista!

kytyksen

Ensitieto
perheelle

an

¢ Anna vanhemmille tietoa ankytyksesta ja rauhoita vanhemman huolta vahattelematta asiaa. Anna
vanhemmalle esitemateriaalia ankytyksestad (tempokeskus.fi) ja ohjaa vanhempi tutustumaan
maksuttomaan Kohti Voimaa -omahoitoon (temposhop.fi). Muista myds laajempi Voima -
kuntoutusohjelma, joka tarjoaa perheelle tietoa ja keinoja tukea lapsen puheen sujuvuutta.

¢ Terveydenhoitajan on tarkeaa ottaa puheen kehitys ja puheen sujuvuus puheeksi, vaikka ankytysta ei }

Varhais-

kasvatukseen:

¢ Joskus ldhete puheterapiaan tehddan heti, kun ankytys nousee terveydenhoitajan kaynnilla esille.
Joskus tilannetta voi seurata esim. kolmen kuukauden ajan, ja tehda lahetteen myéhemmin.
Seurantalomake auttaa sinua hahmottamaan, milloin puheterapiaan ohjaus on tarkeaa. Monia perheita
voi auttaa myos Voima -kuntoutusohjelma.

—

Terveydenhoitaja — ndin kohtaat lapsen

Kelan tukema kuntoutuksen kehittamishanke 2022-2025:
Ankyttivien lasten hoidon saatavuuden parantaminen.
Voimavarakeskus Tempo Oy



Alle kouluikdisen lapsen ankytyksen tunnistaminen
ja seuraaminen terveydenhoitajan vastaanotolla

2-6v.

Lomake on tarkoitettu terveydenhoitajan tyon tueksi alle kouluikdisen lapsen &ankytyksen
tunnistamiseksi. Lomakkeen teemoja voi kdyda keskustellen vanhemman kanssa Iapi.
Lomakkeeseen voi kirjata muistiin dnkytyksen piirteita ja mikali tilannetta jaadaan seuraamaan, voi
samaan lomakkeeseen kirjata havainnot myds seurantakdynnilta.

Puheen sujumattomuuden tunnistaminen
Millaista lapsen puhe on? Miten lapsi ilmaisee itseadan? Onko lapsen puhe vaivattomasti etenevaa?

Onko ndin ollut aina, vai onko lapsella puheessa kausia tai tilanteita, jolloin puhe on ollut
sujumatonta tai lapsella ankytysta?

puhe on ollut aina sujuvaa

puheessa on ollut sujumattomuutta

Jos lapsen puhe on ollut aina sujuvaa, ei kyselya tarvitse jatkaa eteenpain.

Ankytyksen alkaminen

kdynnin pvm: kdynnin pvm:
havainnot havainnot

Milloin ankytys alkoi ensimmaisen kerran?
Miten dnkytys ilmenee? Millaista se on
tyypillisesti? Millaista se on vaikeimmillaan?
Miten ankytys on vaihdellut alkamisen
jalkeen? Onko ankytys muuttunut
helpompaan tai hankalampaan suuntaan?

Jos lapsen ankytyksen alkamisesta on kulunut 6 kuukautta, tee lahete puheterapeutille.

Ohjaa perhe joka tapauksessa tutustumaan maksuttomaan Kohti Voimaa -omahoitoon
(www.temposhop.fi) ja anna vanhemmalle varhaisen tuen toimintaohje lapsen puheen
sujuvuuden tukemisesta (www.tempokeskus.fi)

Jos lapsi on varhaiskasvatuksessa, voit valittaa varhaiskasvatukseen tietoa heille suunnatusta
maksuttomasta koulutuksesta (www.temposhop.fi), joka auttaa lapsen puheen sujuvuuden
tukemisessa arjen tilanteissa.

Kelan tukema kuntoutuksen kehittdmishanke 2022-2025:
Ankyttavien lasten hoidon saatavuuden parantaminen.
Voimavarakeskus Tempo Oy




Lapsen reaktiot puhumiseen

Miten lapsi reagoi puheen
sujumattomuuteen, miten lapsi kayttaytyy
puhumisen ollessa vaikeaa?

Vaikuttaako ankytys lapsen osallistumiseen ja
puherohkeuteen? Miten?

Mitd lapsi  kertoo  ankytyksesta ja
puhumisesta?

Vanhemman huolestuneisuus

Kuinka huolissaan vanhempi on lapsen
ankytyksesta?

asteikolla 0=ei lainkaan huolissaan, 10=
erittdin huolissaan

Milta ankytys vanhemmasta tuntuu?

Miten vanhempi kokee voivansa auttaa lasta?

Kelan tukema kuntoutuksen kehittamishanke 2022-2025:
Ankyttavien lasten hoidon saatavuuden parantaminen.
Voimavarakeskus Tempo Oy



Ankytyksen tunnistaminen ja hoitoon ohjaaminen

7-13 v.
kouluterveydenhoitajan vastaanotolla

Lomake on tarkoitettu terveydenhoitajan tyon tueksi kouluikdisen lapsen dnkytyksen
tunnistamiseksi. Lomakkeen teemoja voi kdyda lapsen kanssa keskustellen lapi. Lomakkeeseen voi
kirjata ~muistiin  taman hetken tilannetta, ja kysymyksiin voi palata seuraavassa
terveystarkastuksessa.

Puhumisen puheeksi ottaminen

Ota koululaisen kanssa puhuminen puheeksi. Voit kysya koululaiselta esimerkiksi, onko puhuminen
hanelle vaivatonta, onko toisten helppo saada hdnen puheestaan selvdd, tai onko han itse
huolissaan puheen tuottamisesta. Mikali lapsi tuo esille jotain puhumiseen liittyvia teemoja,
kannattaa niista kysya lisaa ja tarkistaa, onko kyse dnkytyksesta vai jostain muusta. Samoja teemoja
voi kysyd myos lapsen vanhemmalta.

puhe on ollut aina sujuvaa ja helppoa

puheessa on ollut sujumattomuutta

Jos lapsen puhe on ollut aina sujuvaa, ei kyselya tarvitse jatkaa eteenpain.

Koululaisen ohjaaminen puheterapeutille

Ankytys on koululaisen puheessa usein jo pysyvd ominaisuus. Se voi kuitenkin vaihdella
maarallisesti ja laadullisesti kausittain paljon. Ankytys voi vililla olla 1ihes kokonaan pois, ja
palata taas voimakkaanakin puheeseen. Siksi asia on hyva ottaa puheeksi
kouluterveydenhuollossa. Puheessa kuuluvan ankytyksen maara ei valttamatta kerro siita,
kuinka hairitsevana koululainen kokee asian ja miten se vaikuttaa osallistumiseen
puhetilanteissa. Taman vuoksi puheterapiaan lahettamiselle voi olla useita eri syita. Seuraavan
sivun kysymykset auttavat sinua arvioinnin tekemisessa.

Ohjaa koululainen puheterapiaan, jos yksikin seuraavista kohdista tayttyy:

koululaisen dankytys on runsasta ja puheen tuottaminen on tyolasta

koululainen reagoi ankytykseen ja se herattaa esimerkiksi turhautumista, hapeaa
tai muita kielteisia tunteita

ankytys rajoittaa koululaisen osallistumista ja johtaa valttelyyn, esim. tunneilla
vastaaminen, lukeminen daneen tai jutteleminen kavereiden kanssa vahenee,
koululainen vaihtaa puheessaan vaikeiksi kokemiaan sanoja helpommiksi, tai
lopettaa puhumisen

koululaisen vanhemmat ovat tilanteesta huolissaan, eika heilla ole riittavia keinoja
auttaa lasta ankytyksen kanssa




Ankytys tilld hetkelld

kdaynnin pvm:

havainnot

kdaynnin pvm:
havainnot

Miten dnkytys ilmenee? Millaista se on
tyypillisesti? Millaista se on vaikeimmillaan?

Miten ankytys vaihtelee? Onko ankytys
muuttunut helpompaan tai hankalampaan
suuntaan?

Kuinka vaikeaksi koululainen arvioi
ankytyksen talla hetkelld (0 = ei lainkaan
vaikeaa, 10 = erittdin vaikeaa)

Koululaisen reaktiot puhumiseen

Kuinka hairitsevana koululainen  kokee
ankytyksen (0 = ei lainkaan vaikeaa, 10 =
erittdin vaikeaa)

Mika kaikki vaikuttaa koululaisen
kokemukseen ankytyksen hairitsevyydesta?

Milta koululaisesta tuntuu, kun han dnkyttaa?

Ankytyksen vaikutukset osallistumiseen

Vaikuttaako dnkytys siihen, minka verran
koululainen puhuu eri tilanteissa? Milla
tavalla, missa tilanteissa?

Kertooko koululainen asiansa ankytyksesta
huolimatta? Kertooko Iyhyemmin kuin
haluaisi, jattdaako joskus asian sanomatta?

Vanhemman huolestuneisuus

Kuinka huolissaan vanhempi on lapsen
ankytyksestda ja sen vaikutuksista (0 = ei
lainkaan huolissaan, 10 = erittdin huolissaan)

Mita ankytys vanhemmassa herattaa?

Miten vanhempi kokee voivansa auttaa
koululaista?

Aina puheterapiaan ohjaaminen ei ole tarpeen. Ohjaa joka tapauksessa koululainen ja
vanhemmat tutustumaan maksuttomaan Kohti Kasvua -omahoitoon (www.temposhop.fi).

Kerro lapsen opettajalle heille suunnatusta maksuttomasta koulutuksesta Koululaisen ankytys
(www.temposhop.fi), joka auttaa opettajaa huomioimaan dnkytysta arjen tilanteissa.

Kelan tukema kuntoutuksen kehittdmishanke 2022-2025:
Ankyttavien lasten hoidon saatavuuden parantaminen.

Voimavarakeskus Tempo Oy




