
  
 

 
 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Varhaisen tuen toteuttaminen varhaiskasvatuksen arjessa alkaa 
heti, riippumatta siitä, kauanko änkytys on jatkunut.  

o rauhallinen puhemalli 
o vuorottelun korostaminen 
o kielellisen vaativuuden vähentäminen 
o pienryhmätoiminta 
o hyväksyvä suhtautuminen änkytykseen 
o lapsen itsetunnon ja puherohkeuden vahvistaminen 

Onko lapsen änkytys jatkunut yli 6 kuukautta? 
 

Kyllä. 
Anna perheelle 

ensitietoa änkytyksestä. 
 

Ohjaa perhe ilmaiseen 
Kohti Voimaa -

omahoitoon tai Voima -
kuntoutusohjelmaan. 

 

Ei. 
Ota asia puheeksi 

vanhempien kanssa ja 
kerro ensitietoa 

änkytyksestä 
 

Ohjaa perhe 
tutustumaan Kohti 

Voimaa -omahoitoon. 
 

Onko vanhempi hyvin 
huolestunut 

änkytyksestä? 
TAI  

Reagoiko lapsi 
änkytykseen kielteisesti 

/voimakkaasti? 
 
 

 
Kyllä. Ei. 

Seuraa puheen sujuvuuden 
muutoksia ja arvioi tilannetta 

uudelleen 3 kuukauden kuluttua. 
 

Ohjaa perhe 
hakeutumaan 

puheterapeutille. 
 

Lapsen änkytys – toimintaohjeet 
varhaiskasvatukseen 
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